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Tres¢ z prawami autorskimi.

ZABIEG REIKI

Jak wykonywac¢ zabiegi na sobie i innych?

Podstawowe zasady:

1. zaczynasz od gory, potem stopniowo schodzisz do dotu,
2. dlonie ktadz tam, gdzie sa czakry, narzady, stawy i tam, gdzie odczuwasz bol (lub czuje go
klient).

Te proste zasady pomoga zapamigtac przyblizony wyglad zabiegu.
Oczywiscie, sobie zabiegu z tytu i na stawach rak zabiegu raczej nie zrobimy.

Ponadto w przypadku samych siebie nie opracujemy tez aury.

PRZYKLADOWE POZYCJE
Pozycje podstawowe — glowa i szyja - pot6z dtonie na:

® czakrze korony,

® czole,

® bokach glowy,

® skroniach,

® uszach,

® policzkach,

® potylicy,

® gardle,

@ bokach szyi.
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Pozycje podstawowe — przéd ciala — potdz dionie na:

® grasicy,

® cz¢$¢ podobojczykow,

® dolna czgs¢ zeber (strona lewa),
® dolna czgs¢ zeber (strona prawa),
® splot stoneczny,

® pepek (nie w przypadku ciazy),
® czakra sakralna,

® okolice pachwin,

® okolice czakry podstawy.

Pozycje podstawowe - rece:

® barki,
® lokcie,
® nadgarstki,
® dlonie.

Pozycje podstawowe — tyl ciala — pot6z dlonie na:
® karku,
® tylnej czesci phuc,
® czakrze serca,
® tylnej czesci watroby i $ledziony,
® tylnej czakrze splotu,
® tylnej czakrze sakralnej,
® nerkach,
® kosci ogonowe;j.

Pozycje podstawowe — nogi (analogicznie przdd i tyt) - pot6z dtonie na:

® biodra,

® kolana - mozna obejmowac ich przod i tyt, a potem boki,
® palce stop,

® podeszwy stop.

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes.pl
kursy@astrosalus. pl



